
 

期指每日攻略(13/03/2020) 

道指周四裂口低开 1,368 点，其后维持约 7%至 8%的跌幅，至中段受

联储局泵水消息刺激，跌幅一度收窄至 3%，但不到 15 分钟后再度潜

水，尾市跌势扩大，并以近全日最低位收市，报 21,200 点，跌 2,352

点或 9.99%，创自 1987 年 10 月 19 日股灾(道指单日暴泻 22.6%)以来

最大单日跌幅；以点数计则是有史以来最大跌幅。标指收报 2,480 点，

跌 260 点或 9.51%；纳指收报 7,201 点，跌 750 点或 9.43%。标指和纳

指均陷入技术性熊市(即自高位回落逾两成)。 

联储局周四会进行总值 5,000 亿美元的 3 个月期回购操作，即变相向

银行体系泵水 5,000 亿美元，连同之前已实施及后续政策，合共会为

市场注入 1.5 万亿美元。纽约联储银行指出，有关操作主要为了缓和

债券市场短暂极不寻常的活动。 

道指于周三步入熊市，主要受累于新冠肺炎疫情扩大及国际油价暴跌，

「股神」巴菲特形容这两大利淡因素「左右夹击」股市，是他活着

89 年以来首次经历到。 



事实上，美股牛市自 2009 年开始，标指累涨逾 1.35 倍，抛离 MSCI

所有国家世界指数的 60%升幅，期内新兴市场股市更跌 2%。 

据道琼斯市场数据显示，当美股陷入熊市，标指平均要由高位调整

36%，并历时 7 个月，倘今次跟随往绩，意味标指大概在 9 月跌至 2,200

点水平见底。 

恒生指数夜期收报 22,875 点，跌 1,200 点，低水 1,434 点，成交 65,612

张，盘中最低见 22,872 点，跌幅 5%，触发交易限制。 

港交所的证券及衍生产品市场采取「市场波动调节机制」。在此机制

下，若个别产品的价格相对 5 分钟前的最后交易价变动幅度超过

10%(期货为 5%)，市调机制会被触发；5 分钟的冷静期将启动，令交

易限于指定价格限制范围内进行；正常交易将于其后重启。 

该机制并非停牌，在冷静期内，有关证券或期货仍可在指定价格限制

范围中进行买卖。 

 

操盘建议:  

1. 22000 做多，21950 止损，目标 22300 

 

 

  



**本栏将以提供单日买卖策略为主，开仓至港期 T交易时段完结前有效及平仓

** 

产品代码: HSIH0－恒生指数 3月份期货 

期指攻略近期战果:  

操盘建议 结果 

1. 24450 做多，24400 止损，目标 24700 虧:50点 

 

３月盈/亏 盈:100 点 

合计盈/亏 盈:14,780 点 
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