
 

期指每日攻略(08/03/2021) 

上周环球股市走势犹如过山车大起大落，尤以科技类指数及股

份表现更为明显。以港股为例，恒指呈日升日跌，上周有 3 个

交易天的日波幅达 700 点以上；恒生科技指数亦不遑多让，每

周波幅率（每周指数高低差除以前周收市价）达 13.9%，是去

年 7 月该指数面世以来第三高，前一周（2 月 22 日至 26 日）

则录得迄今最高的周波幅率。上周美国 10 年期长债孳息率延

续反复攀升之旅，上周五（5 日）高位一度突破 1.6 厘水平，

高见 1.624 厘，收市则见 1.568 厘，双双创下逾一年以来新高。

过去半年长债孳息显著回升，背后主要动力之一是经济复苏和

通胀预期升温。反映经济前景的铜金比率迄今维持反复上扬势

头，而且比率已明显领先债息走势，意味债息短期内进一步攀

升的机率甚高，今年目标依然是约 2 厘水平。值得留意的是，

长债息走高，意味资金借贷成本上涨，势令股票估值下降，尤

其对一众估值异常昂贵、借贷比率（杠杆比率）颇高的新经济

股及科技股造成压力。 



操盘建议 :  

1 .  29500 做空 ,  29550 点止损，目标 29350  

 

**本栏将以提供单日买卖策略为主，开仓至港期 T交易时段完结前有效及平仓

** 

产品代码: HSIH1－恒生指数 3 月份期货  

期指攻略近期战果:  

操盘建议 结果 

1 .  跌 穿 28600 做空 ,  28650 点止损，目标

28400  

盈:180 点 

2 月盈/亏 盈:380 点 

合计盈/亏 盈:17,588 点 
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