
 

期指每日攻略(03/01/2022) 

2021 年最后一个交易日，美股 3 大指数周五反复偏软，道指

收报 36,338 点，跌 59 点，全年则累升 18.73%；标指跌 12 点，

至 4,766 点，全年累升 26.89%；纳指跌 96 点，至 15,644 点，

全年升 21.39%。  

 

富国银行环球股票策略师 Chr i s  Haver l and 表示，强劲的企业

盈利是美股上升的主因。Fac tSe t 数据显示，2021 年企业盈增

长率为 45.1%，为 2008 年以来最高。  

 

标指今年创下 70 次收市新高纪录，是继 1995 年 77 次之后的

第二高年度记录。个别标指成分股表现强劲，福特汽车股价

周五上涨 1.9%，使其全年升幅累计达到 137%； Moderna 涨

1%，年内累升约 143%。  

据外媒分析，现时处于 52 周高位的个股中，4 大主题将于今

年继续向好，首先是居家食品及必需消费股，包括朱古力生

产商好时 (Her shey)、可口可乐公司、麦当劳、宝洁 (P&G)；医

疗保健股亦将保持强势，包括制药公司雅培、麦克森和动物

药品商 Zoe t i s。经济复苏相关股份如铁路公司 Nor fo lk  

Sou the rn 及人力资源公司 Paychex 也可看高一线； 跟地产市

道相关的家得宝及漆油生产商 Sherwin -Wi l l i ams 亦将继续走

强。  

 

操盘建议 : 

1 .  22800 做多， 22750 点止损，目标 23000  

 



*本栏将以提供单日买卖策略为主，开仓至港期 T交易时段完结前有效及平仓** 

产品代码: HSIF2－恒生指数 1月份期货  

期指攻略近期战果:  

操盘建议 结果 

1 .  23400 做多， 23300 点止损，目标

23650  

 

盈: 51 点 

12 月盈/亏 盈: 601 点 

合计盈/亏 盈:19,606 点 
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