
 

期指每日攻略(05/01/2022) 

美 国 联 储 局 预 警 可 能 提 前 加 息 ，拖 累 高 估 值 的 科 技 股 全 线 受

挫 ，美 国 股 市 周 三 (5 日 )急 泻 ，3 大 指 数 以 近 全 日 最 低 位 收 市 。  

道 指 收 报 36 ,407 点 ，跌 392 点 或 1 .07%；标 指 收 报 4 ,700 点 ，

跌 92 点 或 1 .94%； 纳 指 收 报 15 ,100 点 ， 跌 522 点 或 3 .34%，

创 自 去 年 2 月 以 来 最 大 单 日 跌 幅 ， 较 纪 录 高 位 回 落 约 7%。  

大 型 科 技 股 受 压 ， 苹 果 公 司 收 跌 2 .66%； 亚 马 逊 挫 1 .89%；

Net f l i x 和 Facebook 母 企 Meta 分 别 收 跌 4%和 3 .67%。  

美 国 联 储 局 周 三 公 布 上 次 货 币 政 策 会 议 纪 要 ，指 该 局 可 以 提

前 加 息 ，而 且 加 息 速 度 可 以 更 快 ，并 认 为 缩 减 资 产 负 债 表 的

速 度 可 以 超 过 之 前 一 轮 缩 表 周 期 。  

对 于 后 市 ，有「 神 准 」美 股 大 好 友 之 称 的 沃 顿 商 学 院 金 融 学

教 授 西 格 尔 预 料 ，即 使 联 储 局 3 月 便 加 息 ，也 无 阻 美 股 上 行 ，

差 在 全 年 回 报 或 不 及 去 年 。  

他 解 释 ，加 息 将 推 高 借 贷 成 本 ，对 于 短 期 利 率 在 年 底 前 升 至

逾 两 厘 并 不 意 外 ，但 预 期 大 市 出 现 动 荡 后 ，中 期 将 反 弹 ，并

直 言 投 资 股 市 是 投 资 者 抗 通 胀 的 唯 一 方 法 ，其 中 高 息 股 较 吸

引 ， 因 能 提 供 强 劲 回 报 及 抗 通 胀 ， 相 反 科 技 股 料 受 压 。  

摩 根 大 通 同 样 认 为 今 年 美 股 将 持 续 升 势 ，催 化 剂 包 括 联 储 局

应 该 不 会 更「 鹰 」， 预 期 能 源 、汽 车 、酒 店 和 餐 厅 等 板 块 会

做 好 。  

 

操 盘 建 议 :  

1 .  22950 做 多 ， 22900 点止损，目标 23200  

 

 

 



*本栏将以提供单日买卖策略为主，开仓至港期 T交易时段完结前有效及平仓** 

产品代码: HSIF2－恒生指数 1月份期货  

期指攻略近期战果:  

操盘建议 结果 

1 .  22850 做 多 ， 22800 点止损，目标

23000  

 

盈: 0 点 

1 月盈/亏 盈: 0 点 

合计盈/亏 盈:19,606 点 
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