
 

期指每日攻略(07/01/2022) 

美国股市周四 (6 日 )反复向下， 3 大指数均连跌 3 日。道指收

报 36 ,236 点，跌 170 点或 0 .47%；标指收报 4 ,696 点，跌 4

点或 0 .1%；纳指收报 15 ,080 点，跌 19 点或 0 .13%。  

联储局加息预期升温，令部分高估值的科技股出现沽压。

Tes la 和 Net f l ix 均跌逾 2%；苹果公司、亚马逊分别收跌约 1 .6%

和 0 .6%。 Facebook 母企 Meta 则上涨约 2 .5%。  

上周美国首次申领失业救济人数增加 7 ,000 至 20 .7 万，跟市

场预期降至 19 .7 万相反，但依然接近 52 周低位；截至前周

止持续申领人数亦意外上升 3 .6 万至 175 .4 万。  

另外，去年 11 月美国贸易逆差按月扩大 19 .47%至 801 .7 亿美

元，高过市场预期，对华贸赤按月扩大 2 .92%至 323 .2 亿美元。 

值得留意，面对美国可能加快「收水」，市场尤为注视美股

估值是否高处不胜寒，「巴菲特指标」本周飙升至 211%，反

映美股估值可能已严重过高。  

所谓「巴菲特指标」是将股市总市值除去国内生产总值 (GDP)，

比率少于 50%代表股市被严重低估，高于 100%就是时候减少

风险，因此目前处于 211%更意味股市过热。爱用这个指标的

股神巴菲特 11 年前直言，任何投资者在该指标贴近 200%时

入市犹如玩火。  

不过，该指标有一定漏洞，包括如它把目前股价与数月前的

GDP 作比较，加上 GDP 不包括海外收入，惟美股市值则反映

企业在国内外的业务价值。此外，政府和联储局因应疫情推

行前所未有的经济刺激，推高资产价格，可能导致指针被放

大。  

 

 



操 盘 建 议 : 

1 .  跌 穿 22600 做 空 ， 22650 点止损，目标 22400  

 

*本栏将以提供单日买卖策略为主，开仓至港期 T交易时段完结前有效及平仓** 

产品代码: HSIF2－恒生指数 1月份期货  

期指攻略近期战果:  

操盘建议 结果 

1 .  22950 做 多 ， 22900 点止损，目标

23200  

盈: -50 点 

1 月盈/亏 盈: -50 点 

合计盈/亏 盈:19,556 点 
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